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ที่พี๋! แห่! ชีวิต 


โดย 


คุณ หญิง ระเบียบ  คุนห ร ลิขิต 

(ระ เบึย บ  โป ตระ น, นท น์) 


พิมพ็๋ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 


ท ระ นิกร บดี 


อด ตรอง ปลด กระทรวง มหาดไทย 


โดย 

คุณ หผู' &ระ เขย ย  ฒุหร ลิขิต 

(ระ เบส บ  โป ตระ บ่น ทน) 

พิมพ์ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศ ท 


ท ระ นิกร บดึ 

อด ตรอง ปล่, ตก ระ ทรวง ม นาด ไทย 


เลข หม่  1 1 4 , 3 1 V'  7 
1  5  30^ 

เลข ท# เบียน  00ๅ ^ ๆ^ 


ดา นา 


ขา พ เจา1 ได้ เรียบ เรย งเร อง น ขน ตาม กำ ล* 1 และ กวา ม สา มารถ เท่า 

ทมอ ยู่  เด ยนิา สยห ลก วิชา' ไน พระ พ ท ธ สา ส นา  ท ได้ เคย สึก ษา มา เบึน 

เวลา ชา นาน  หน งสึอ น ขา พ เจา ได้ ถอด มา จาก ความ ร้  สึก นำ เอา ความ? 

ความ เขา, ใจ ท ได้' จาก กา ร สึก ษา และ ป ฎิบฅ  ทดลอง  พิสจ น่  จน ได้ ผล 
เบึน ท น่า พอ ใจ 

คน ทม่ อาย ม่วน มาก ไม่ ม ความ เพลิด เพลิน กบ อา รม ณ ค่าง  "I  ดง 
เช่น หนุ่ม สาว  มี แต่ ความ หงุด ห งด เพราะ' ได้ ประ' สบ แค่ ลิ, ง ที่' ไม่ ถก' ใจ, ไป 
เสย หมด  เนย ง มา จากร่าง กาย ทก  "I  ม่วน ท รด ไทร มล ง  ช่วย ตน เอง 
ไม่ สะดวก ใซัค นอ นก ไม่ ถก ใจ  จง เบึน เห ต ให้ ม แค่ ความ ข่น ใจ  แค่ ถำม 
ขรร มะ คอย พ จาร ‘เนา ด ความ รู้สึก อยู่ ทุกระยะ ทํมี อา รม ณ ค่าง  ๆ  ผ่าน มา 
กิ พอ จะ ชำระ ลาง กิเลส ทกำ ลง เกิด ขน ได้  ฟอก จิต ใจ ให้ สะอาด ได้ บาง ตาม 
ตาม กำ ลห้ฃ อง สต บญญ าทไ ด้ผืก ฝน อบรม ไห้  จิต ท เกิน กุสล จะ ช่วย ให้ 
เกิด ความ รู้สึก ชุ่ม ชน ควย อำนาจ ของ กสล จิฅท  ได้ ปฎิบ ตอ ยู่ เบน ประจำ และ 
เบึ นก วาม ชุ่ม ชน ท เหน่อ กว่า ความ ชุ่ม ชืน ใด  ๆ  ใน ทาง โลก  จิต ม หนำ ที่ 
สะสม กรรม  สะสม กิเลส  ถา ทำ อะไร ม่อย  ‘กุ  ก จะ เพิม มาก ขน  ‘กุ 
จน กลาย เกิน พ ล่ง ผล กด, น ให้' จิต  ใจ เกาะ เกย1 วอ ยู่ กบ อา รม ณทเ บน กสล และ 


ข 


อก ต้ล ได้ บ่อย  ‘ภู  ข, บิน ควร' ระ วง  เพราะ บิน มี อาย เปรย บ เหมือน ไม ใกล้ 

ผง จะ ตอง ถูก นำ เซาะ โค่น แน่ 

กน เรา ต่าง ก พาก นเ บ่น ห่วง ระ วง รก ษาค วาม ต้ะ อาด  ภาย นบิก ซึง 
ม ร่าง กาย แอ ะ เต้อ ผา เท่า นน  ไม่ ใคร่ คำนึง ถึง ความ ต้ะ อาด ทาง ดาน จด 

โจก น บาง  ปล่อย ปละ ละเลย ไม่ ดูแล รก ษาค วาม ต้ะ อาด ทาง จด ใจ ให้ ต้ม 

ก ไ] ทใด้ เกิด มาเ บ่น มน ษย  และ บ่ง ได้ พบ ของ วิเต้ ษต้ด กอ พระ พทช ต้าต้ นา 
ข่า พ เจา เชือ ว่า หน ง ต้อ  เล่ม นก ง จะเ บ่น เคร บิง เด บิน ใจ และ เบ่น 


ประ ไย ชนึ แก, ท่าน ผู้ อ่าน ได้ บ่าง พบิ ต้ม ควร  ชร รม ะ ใน หน ง ต้อ เล่ม นเ บ่น 

ชร รม ะชไ พน  ‘ภู  เหมาะ ต้าห รบ คน ท่ว ไป  ถา ท่าน ฅบิง การ ชร รม ะทีลึ กซง 
กว่า น จะ ตอง ถึก ษาป ฐิบฅ ชน ต้งต้ ด ต่อ ไป 

ใน การ พิมพ หน ง ต้อ แจก กรง น  ข่า พ เจา ขอ อ ทีต้ล่ วน กต้ล ให้ 

อด ดร อง ปลด กระทรวง มหาดไทย 


กบ ก ณ พระ นก รบ ด 


ผล วง ลบ 


1  บ 

ท่าน จะ ใ ปอ บด ใน ภพ  ภูมิ ใด ก ดาม  ข บิ' ให้ ผล แห่ง กต้ ลน  จง ช่วย ล่ง เต้ ริม 
ให้ ท่าน ประ ต้พ แต่ ความ ต้ข  กวา ม เจริญ ยิง ‘ภู  ขน  จน ถึง แดน บิมฅ ะ เทอญ 

ระ เบย บ  สน ทร ลขิฅ 

226บ่8  ด.  วด ท่าพระ  ถนน เพชร เกษม 


จง หวด ปีน บร 


โทร. 


670628 


ที่ ทึ่ง แหง ชวิต 


ข^า พ เจ \ขี ยนเ รอง นขน จาก การท ใด้พิ สู จน ทด, สอง มา ดอย กน1'0 ง 

โดย การ กอย ท้งเ ก ตด การ เจ บบว ย ของ ผ้อืน และ ชอง1 ต' น I' อง 1 าย่ [ท้ : มอ  ๆ  ไ ด 

บ  จํ  *  ~  1  ๖ 
ลอง ใ ชวรี การ ดํงต่ บิใ ปน กบ ญาติ มตร  ได้ ทดลอง  ปรบ ปรุง  จน กระทง 

ได ผล ด มา หลาย สิบ บ1 จน เบน ท นาท อโจ  รู้ ท้ก วา เท เมาะ กบ กน ทว ไป ท จ* 

นำ ไป ใช้ บาง  เพราะ1 ไม่ มี ทาง เท้ย เลย  มี แต่ ทาง ได้  จะ ได้ มาก ทรอ ได 

นอ ยก ขน อย่ก บก วาม ท้า มารถ  กวา ม เชอ ของ แฅ ละ กน 

ขำ พ เจา เบน กน ที่1 ไม่ แขีง แร 3  มีโ รก หลายอย่าง  เจ บบ่ว ย 

มาก กรง ฅํงแ ฅบิา ย ยง นอ ย  จน กระทง ใน บจจ บน นก ยง มโ รก กาง  ‘กุ 

รบกวน อ ย่เท้ มอ  แก วา โร ก เท ลาน ถา  [ดม าท้ก ษาใ นพ ระ พุทช ท้าท้ นา 

แล1 วก ได้ เข* าโจ ขน มาก  ทาง พระ พ ท! เท้า ท้นา ท้อ น' ไว1 ว่า  โร ก ของ กน 


เรา ทม การ เจ ม ไข้ ได บ่วย  เกด ขน จาก เห กุ  4.  ประการ  กอ 

1.  เกิด จาก กรรม  คือ หมาย ถึง อกุท้ ล กรรม ใน อดีก ทใก อ้ บาง 

หรือ ใน นิ ดก ชาติ ก่อนที ไก1 ล บาง 

2.  เกิด จาก จิก 

3.  เกิด จาก อก  คือ กวา ม เย นก วาม รอน 


เดุปิ 


4.  เกด จาก อาหาร' 

กา! ที เรา1 จะ ช ขาด ลง ไป ว่า' โรค ยะ  ไร เกิด จาก กรร มก ตด ท้น ลง ไป 
ไม ถนด  เพ ยง แต่ ท้น น ษ2 เาน ไว  เชน บวย โดยอบ ต เหฅ  รก ษา ไม่ หาย 
หรบิ บวย ดวย โรค บิน  ‘ทุ  ก' ลาย เบน กน พิการ นิ ย่าง โด บิ ย่าง หน ง ขน มา 

เจน บิ นิด แอด อย่ฅ ล นิด ชีวิต 

1ร ค บาง นิ ยาง ท เบน แล วรก ษา ไม่ หา ยก ตอง ยก ไป ให้ เบึน เรบิ ง 
ขนิ งอ กุท้ล กรรม  กา รพ เรา ยก ไป ให้ เบน เรนิ ง ของ อก^ ล กรร มก เพราะ 
วา เรา เชอ คา ท้อ นของ พระ พุ ท!] เจา  ว่า พระ พทธ เจา เบึน ท้พพ ญ โ! เร้แ จง 
ทุก ท้งทุ กอ ยาง ตาม ความ เบน จริง ยิง ก ว่ๅน้ บิน พง หมด  ทำ ให้ เรา ท้ บาย ใจ 
ไม ตอง ไป น, งก ลุม ใจ  เท้ย ใจ  น้อย ใจ ว่า ตน โชค ราย บิย่ คน เดียว คน บิน 
เขา ไม่ ค่อย จะ  เจ็บ ไข้ ได้ บ่1 วย กา  เพราะ ว่า บาง คน กร่าง กาย แข ง แรง 

ท้ บาย ค  ไม่ ค่อย จะ เบน อะไร  นาน  ‘ทุ  จง จ:; เจ! แท้ ยก! งห นง  ท้วน 
เรา นก เจ บ ไข บิยู่เ รอย  ‘ทุ  ตอง กอย รก ษาบิ ยู่เ รอย  ‘ทุ  นิ ย่าง น  เรา ไม่ 
ตอง เอา ไป เท ยบ กบ คน บิน  ถึง เรา ยอม รบ ว่า ใน ชาติ ก่อน  ‘ทุ  เรา ได้ เกย 
ท้รา ง นิกุท้ ล กรรม, ไว  มา ชาติ น เรา จะ ต่บิง รบ ผล กรรม พี่ ได้ ทำ ไว้ 

สวน โรค พ เกิด จาก จิฅก เนอ งมๅ จาก เกิด ความ วคก พก ข! ฎน  ห นก 
ใจ กง ว ล, ใจ หรือ ฟุ่งท้ ราน บิยู่เ ท้มอ  ห่วงใย ใน เรื่อง ใคเ รึ่นิง หนึ่ง จน เกิน 

ควร  ความ ห่วงใย พ ทำ ให้ จิต ใจ ใม่ดี  ไม่ท้ งบ  ฟุ้งท้ ร่าน มาก 


ความ 


0) 


ไกร ช หรื บิ ความ ริษยา  อาฆาต บิ ย่าง รน แรง  ก ทำ ให้ คน ดี  ๆ  กลาย เบ็่น 
กน บวย ใ ป’ ใด  เพราะ' จิต เบึน อกค้ ล  ขณะ ท คิด อย่า งนน จิต ท ขุ่น มว 
๙ ร1 าหม นิ งด ว ยกิเ ล1^ นิ ย่าง ใด อย่าง หน ง  ขณะ นนถึ บิ ว่า จิต เบึน บิกุฅํ ล 

นิ. กค้ ลก ท้รืา งรป  ๙ ราง รป ให้ ร่าง กาย ไป โน ทาง ไม่ ดี  เช่น หนา ตา ไม่ 
ผ่อง ใ'^  เหย ว แหง  น เรา จะ1 ส์งเ กฅ ได้ ว่า ขณะ ใด ทใค รม จิต ใจ ไป ใน ทาง 
บิกคํ ล  หนา ตา ไม่ ผ่อง ใท้  หนา ดำ ครำ เครียด  ทำ ให้ ทรุด โทรม ไป ถึง 
ร่าง กาย ดวย 

ความ ร บิน จด  หนาว จด ทำ ให้ บวย ได้  น เบน การ บวย ได ยบิฅุ 

มวย-เพรา ะนิา หาร  เช่น  กน มาก เกิน ไป  กิน บิา หา รท ไม่ ถูก 
กบ ราง กาย  หริ อ^ก ปรก  กิน อาหาร ไม ถก ตบิง ตา ม^ว นทรา ง กาย ตอง 
การ ใน วํนห นง  ^  ทำ ให้ ขาด อาหาร ก ทำ ให้ บ่วย ได้ เช่น กน  ตาม หล ก 
พทช ^า1 ส์นา ท้อ น ว่า  การ บ่วย ขบิง คน เรา เกิด จาก ท้มุฐ 5 าน  4  บิ ยาง ดง ท ได 
กล่าว ไว ขาง ตน  ก ควร พิจารณา การ บวย วา เกด ท้มุฐ ^ าน ใดใ น  4  บิ ยาง น 
เรา อาจ จะ พิจารณา ได จาก การ กอย ท้งเ กตดุ  เม บิ เรา ท้งเ กตบิ ยูเท้ มอ ได 
ความ แน่ ชด แล ว  เรา กปฎิ บฅ ตน แก ไข นิา การ ขบิง  1ร คได ถูก ค กง  ท า ให 
โรค หาย เรว ขน  หรบิ คอย  ^  ท เลา ลง ได มาก ษาง  นบิย บาง ตาม ท้ม ควร 

ดง เชน  ม เดก วย ร่น กน หน ง  บวย จน เรย น หน งท้บิ ไม ได ทง  "I 
ทผ้ ปกครอง ก ม* งม  ร* กบ าหม บิ จน เกือบ จะ ท วก ไป หาย  หมอ บอก' ไม ถูก 


๔ 


วา เบน ไ! คนิะ ไ!  ใน ที คุด ขา พเ' จำ ก เสย ทด' ล ยง ด  เพ! าะคิ ดว่  าโ! ก 

เห ลาน หมอบอก ไม ถูกว่า เบน โ! คอ ะ ไ! แน่  อาจ จะ: ขวย มา จาก ก!! ม เก่า 
ก ไอ  เกด จาก อกุ^ล ก!! มท ได้ ทำ ไว้ ใน ชาติ ก่อน* ทุ  ลอง ใช้ วธ ให้ เขา 
! กษา คํล หา  ใหเ ขา มา บุญ วน เกด V ไก  ‘ทุ  เดือน  ได้ พยายาม เอา ธ!! มะ 
ไป คุย ให พง ทุกวน  เพ บิ ทำ จิต ใจ ให้ เบน ก^ล เ^ม บิ  ‘ทุ  ใ หมาก ขน  ‘ทุ 


ท้! ป ได ความ วา เ! าพ ยา ยาม เอา ก^ล เขา ไ!)! ฤษๅ  เพ! าะ เ! าเ ขา ใจ วาทํ 
บวย มาน เกด จาก ผล ของ นิก^ ลเ ฤา  ก เลย ใช้ ทาง กค้ล มา! กษา เพ! าะ 

วา! กษา ทา งอน ไม หาย แล้ว  เม อ หมด หวง กลอง ด  ล้ติก ว่า ได้ ผล มาก 
เดก คน น น กอย  ‘ทุ  ด ขน  จน ใน ทท้ด เ! ยนห นง^ อ ได้  ทำ ติง ตาง  ‘ทุ  ได้ 
เก อบ จะ เทา คน ท แข งแ! งทว ‘ทุ  ไ!)  เม นิ เวลา เขา บวย  เขา บวย หน ก มาก 
คด วา จะ ไม! อด  ก เลย ลอง เ^ย งด  ถา เขา! อด กดืใ ป  ถึง แม้ เขา จะ ตา ยก 
จะ ได้ บุญ กุค้ล ตด ไป ใน ชาติ ขาง หนำ  เพ! าะ ว่า คน เ! า เมื่อ ใกล้ จะ ตาย กำ 
มีจิฅ ใจ เบน กคํล บิย่  ก็ จะ ได้ ไป เาค ไน ทคื 

อย่าง นพ อ จะ ลง ความ  เก็น ได้ ว' า  เดก คน นบ วย เพราะ กรรม บวย 
เพราะ อกุ^ลกรรม  ทน เรา ใช้ กคํล กรรม ใหม่ เช่า ไป ประคบ!] ระ คอ;] ท 

ช่วย กน กา งอ กคํล กรรม เก่า ท จะ มา ให้ ผล มาก  ก็ เลยกลาย เบืน เบา บาง 

ไป จน เก็ อม หมด 


& 


การ บวย เพ ร าะ กรรม  กเน อง จากว่า ได้ ทำ บาป มา มาก  เชน 


เม อ เดก  ๆ  ชอบ ทรมาน ล่ ตว่ไ ห้ใด้ รบ ความ เจ บ ปวด ความ ลำบาก  ชอบ 
ฆ่า ท้ตว ตด ชีวิต มา' จาก ชา ต ก่อน และ ไน ชา ตน  ผล ของ กรรม ทใด้ เกย ทำ ไว้ 


0  *•14,*-' 


ทำ ให้ 


ตอง  เบน ก 


นม ไร 


ค มาก 


วิชีแ กด อง แก้ ท' จิต  รก ษา' จิต1 ไห้ เบึ นก  ศ' ลเท้ มอ  ๆ  มี การบ ริ จาก 
ทาน  ริก  ษากิ  ล  พง ‘ธรรม  ทีกษ า ‘ธรรม  และ แผ่ เมตตา ก^ล จิต เหล่า น 
จะ คม ก่น ไ ม,' ไห้ อก^ ลคร รม เก่า ท ได้ ทำ มา แล1 ว' ล่ง ผลเ ฅมที  และ บอ งก น 
ไม่ ไห้ อก ค้ล ไหม, เกิด ขน ด^ย  ช่วย ไห้ หาย จาก โรค ต่าง  ๆ  หรือ ทำ ไห้ 
หน กก ลาย เบน เบา  ได้ แน่ นอน 


ล่วน เรื่อง บวย เพราะ' จิต  บิน เกิด มา จาก กวา ม อาฆาต ริบ ยา 

ทกฃ  เดึบิ ด รอน  กล ว  วิตก กํงว ล ต่างๆ  กวา มรู้ล่ ก เหล่า น ถา มี มากๆ 
เ^มอ  ๆ  จะ รบกวน กน บ ไย นอ ย  ๆ  เพ ม ไห บวย มาก ขน หรอ ทา ไห กน 
ด  ๆ  กลาย เบน กน บวย ได้  บาง ที เรา เรืย กว่า ไร กอ ปา หาน  กอ ล่ง กวา ม 

ร้ล่ก นึก กิดที่ ใม่ที เข1 าไป ยึด อย่ ไน จิก ไ' าก นก างก น  เห น ไกร เขา บวย กน 
ต่ วก' ใปเ กบ เอา มา นึก มา เทียบ เกีย า กก1 ^ น ก อง แล' านึ' ก เอา ว่า ตน กเบึ นอ ย่าง 
เขา บาง  กน บาง กน เบน นิ ยาง น 


บิ ยาง ท เรา เกย ได ยนผ  [ห ญดว ยก น เลา1 าา  ชาย กน หน ง เดน ไป 


๖ 


ใน ที่ มืด  เผบิ ญ เหยียบ กะ' ลาเ ข่า ก เจาะ เท' าเบ นแผ 'ล  แต่ แล ว เขา ใจ วา งู กด 
กลบ มา บาน มนิา การ เหมือน ก บาก ดก เด ย ! ว  เชน มบิา การบ ดฅว และ เจ บ 
ปวด มาก มาย  คน ใน บา นก เอา ไฟ ไป1 ล้บิง ดู วา จะ เบน งู ขนด ใด  ไป พบ เช ถก 

กํบ กะลา แหลม  ๆ  เขา เขา ก เถา มา ให้ ด  พ นิร วา เบน เข นิกไ มใข งู  คน 

,1  .ไ  .*1 นี่* ท่นี่ร่ ไ^ 1' ญ่ 1^ นี่'’ *  1;:*, 0 
บวย หาย ทน ท  หาย เบน ปลด ทง  น เรก บิ ปาทาน เบน บิ ยาง น  เกด มา จาก 

จด นเนิ ง เขา ไป ย ดม น  คบิย กล ว ไป เ, ล้ยก บิน  เลยกลาย เบน ไป เด ทา ไห 


ร่าง กาย มี ความ ริ,  'ล้ก เบน คน บวย ไป ดวย 

วิธี บอ งก น  หรึบิ วิธี แก้  ถา ความ เจ บ ไข้ ไม่, ล้ บาย เกิด ขน  ท่าน 
กมห นาท หา หมนิ มาร กษา เท่า! 14น  1ม ฅนิง วิตก กง วลห วง  เย  [นความ 

ไม่ท้ บาย  พยายาม บิย่  าให้ ใจ เกิด วิตก กง วลห่ วง ใย  และ ตนิ งม ความ 
เซ นิม่ น1 ว่า  บิน ความ ห่วง  [ย  หน ก ใจ  ไม ชวย ใ หบิา การ ขบิง ไร คด ขน 
นี่ เรา ตอง เชอ เพราะ เบึน ขนิง แน่น บิน  แนะ นำ ไป  ใช้ ไ ด้ทุ เกก รณ ว่า ความ 

วิตก  ความ กล วไม่ ได้ ช่วย ให้ อะไร ดี ขน  ถา เรา ควบ คม จิต ไจ ได้ ดง น 
ความ, ล้ง บน นจะ ช่วย ให้ ทกกิ ง ทุก นิ ย่า งด ขน  ใจล้ งบ เบน เหฅ ให้ เกิด บัญญ า 
ม ความ รอบ รใน กิง ต่าง  ๆ  โดย ถก ฅบิง ได้ ดี ยิง ขน  พระ ขทข เจา, ล้นิน ว่า 
ความ เ, ล้ บิม ลาภ เกิบิ ม ๙! เบน ขบิง เลก นนิย  แต่ บัญญ าเ1 ล้อม  เบึ นความ 
ล้ญเ กิยอ ย่าง ใหญ่ หลวง 

'น'^ I  V/  เข้#'®/  I  เ^!!/ 


ลอง คด ด  การท เรา เด บิดร บิน 
บิ ย่าง น  ช่วย ให้ อะไร ดี ขน ไหม  ไม ม เลย 
มาก  พระ พทธ เจา ล้อ น' ว่า  จิต เบน ใหญ่ 


เบน ทุก ข กล วอ ยาง นน กล ว 
มืแต่ กลบ ซา ทำ ให้ โรค กำเริบ 
เบึน ประ ขาน' 1 เนข รวม ท ง ปวง 


คอ ทํง กาย ทํงใ จ  จิต เห นึนิ โลก  จิต นำ โลก ก ได  แก่ ขน ร  5  ของ เรา นึแห ละ 
ฃ อถ้า ค ญ ดอง ห มน พิจารณา  เก ตด ความ รู้ท้ก นึก กด ของ 

ตน เอง นิ ย่เบึ๋ นนจ ตา มก1 วาม เบน1 จริง  อย่า ได เขา กบ ตน เอง  จะ ผด หรีอ ถูก 
ตรง กบ กวา มร้สิ ก  ความ ดี  ความ ช ว ของ ตน เอง  1ห้ ร้นิยู่ เ, ล้ม อ  คอ 

เมือ เรา ม ความ ร้ท้ ก นึก คด' ไป  !น ทาง ด  เรา กรู้เ .ห้ ถูก  และ เม อม ความ รู 
สิก นึก คิด ไป ใน ทาง ชํว  เรา ก ตอง ร้ให้ ถูก  เรียก ว่า เตือน ตน เอง  หรีนิ 
หรอ ด ตน เอง พระ พทช เจา ทร ง ช้อน  I ว วา  จง เต บิน ตน ดวย ตน เอง  เวลา 
ทำ’ ใ มืด เรา ก พิจารณา ด  คอย ต เตียน ตน เอง ดี กว่า ให้ คน บิน เขา มา ติ  เพ ร กะ 
ถา คน อื่น เตือน เรา อาจ, จะ' ไม, เชือ  หรีบิ บาง ที เขา อาจ จะ ไม่ กลา เตือน เรา 

ความ คิด ของ เรา  เรา เบน ผ้ รู้ ก่อน  เรา ก เตือน ตน เอง เช้ย ก่อน  นึพูด ถึง 
วิขีร กษา จิต ใจ  เมี่อ เรา ติเตียน ตน เอง แล ว เรา ก ไม่ ค่อย จะ ไป นึก ไกร ‘ธ 

คน บิน เขา  เรา กร้ช้ ก ตา ว่า ทำ ไม่ ดี  ต่อ ไป เรา จะ คิด  1ห้ ดีขน  นความ รู้ สก 
อย่าง น  ถา เรา พิจารณา จิต ใจ อยู่ อย่าง น จะ ก่าย ให้ โร^ ต่าง  ๆ  เบา บาง 
ลง มาก แทน ที่ จะ กำเริบ ขน  ก ถ้า ไป คิด ไม่ ดี  หรือ ว่า เขา กบ ตวเ อง  เทียว 
โก ร' ธ คน น1 นคน น  มน กก ลบ จะ ซา เติม ทำ ให้ โร* า กำเริบ บาก ซน  เก่า' กบ 
กน ของ แท้ ลง ทา ง  [จ  ใจ ทเ ขม แข ง เย อก เย น เบน กก ล เกา นน  จะ เบน 

พ ท' ธ  เอ ช้ถร กษา ทาง ใจ ใ' กด ขน มาก  ช้า น ยาก  มห นาท รก บา ทาง กาย 

‘ธรรมะ รก บา ทาง  [จ  ก จะ  เด เปรย บ คน ท กาย บาย  แต ไม ควบ คม จต ใจ 


๘ 


กน ที่ ชอบ ปล่อย ให้ จิต ใจเ บึ๋นห่ กง พก ช ช่อน  ใน ไร กภย ไข้ เจ บ 

มาก  "I  อย่าง นทำ ให้ หมอ รก ษา ยาก  เพราะ ว่า กน ไข้ ใจ ไม่ สงบ  ว่ตก 

ทกข้ ช่อน ต่าง  ‘ทุ  หมอ วาง ยาก ไห้ ผล นอ ย  ถา กน ไข้ ทมี จิต  เจ เข ม แข ง 
ไม่ วฅก กํงว ล ใน สิง ใด  ๆ  พํงห มด  ยา ของ หมอก ให้ ผล ด ขน  ช่วย หมอ 
ได้ มาก ท เดียว  ถึง แม่ บจจ บน น  ไน บรรดา ห่าน ผู้ ร้ทง หลาย หรือ บรรดา 
นาย แพ ท ยก ขอม รบ วา จต  [จก น สาก ญ มาก  อาจ จะ ทา  [หด หรอ เลว ใน 


หลาย  ๆ  กรณี ให้ มาก ที เดียว  ไป ไห้ ทุก  ๆ  ทาง  จะ ทำ ให้ เบน กน ดี หรือ 
กน เลว  แม่ แต่ ใน ทาง บวย ไข้  จิต ใ1 จก เบน เรือง สำ กญ มาก 

วิขีที่ ดีที สด  จง วาง ใจ ให้ เบน กลาง  ยอม รบ โซก ชะตา ทก สิง 
กก นิ อ่าง  เรา หนี ไม่ พน ทงท เรา พยายาม แก้ไข  แต่ ไม่ ใช่ ว่ายอม รบ เฉย  "I 
โดย ปล่อย ไป ตาม เร อง  ไม่ เอาใจ' ใล่  ไม่ สนใจ  ไม่ ใช่ เช่น นน  ยอม รบ 
ก จริง  แต่ ว่า พยายาม แก้ไข ดวข  แก้ไข ไป ดวย ใ จอน สบาย และ ยอม รบ ว่า 
จะ เบน ยํงไ งก เบน, ไป  เรา ท0 าดีท สด แล ว  ไม่ หน กอก หน ก ใจ นิะ ไร  ตอง 
กด เสีย ว่า  ไม มใ กร ใน โลก น หรือ โลก ไหน  ๆ  ที จะ บง กบ ท กสิ งทก อย่าง 
ให้ เบึ๋น ไป ตา มก วาม ตอง การ ได้ เสมอ ไป 

ส่วน การ บวย จา กอ ตสมุ ฎ ฐาน  อาหาร สม ฎ 1 ฐาน  รก ษาบ อง กน' ไป 
ตาม อาการ ของ โร กน น  ‘ทุ  มนุ ษยเ รา สามารถ ต่อ ลูก บก วาม บวย ต่าง  "I 
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ได้ มาก พ นิ, ล้ม ควร  อาจ จะ เอา ชนะ ไร ก ภย ต่าง  ๆ  ท เกิด จากร่าง กาย 
ถำเ ราร้ จ่กผื กพลํ งทํง ทาง จด และ ทาง ร่าง กาย  ถ้า มี พล งจต ดี  เช่น ทา จด 
ให้ เข มแข ง-ต่อ ล้กํบ โรค ภ ย  กิจ ะ กระ ดุ นพ ชิง ทาง ร่าง กาย  1ห้ พ สอย 

เข มแ ชง ไป ดวย  ความ บ่วย ไช ท จะ เกด ชนก จ* เกด ชน ทาง กา ยก ยว^ ดยว 
เท่า นํ้น  แกะ ถถ้ ควบ คม จิดใ ห้ดกิ จะ ช่วย กวา ม มวย ทาง ร่างกา ย  เหั หาย 

เรว ขน  แต่ คน ล้วน มาก  พ นิกาย บว ยก มก เอาใจ ไป กิ ล้วน ร่วม เมน ทุ กข 
ดวย ทกค รง  ฉะ นณว กา กาย มวย ใจ กท สอย ม่วย ไบ่ด วย  ถา กาย มวย 
นนิย แด ใจ เขา! ป รวม ดวย กก สาย''’ บ่น งง ว ย กาก  ถาก  'เย มวย มา กก ทา ใ' ถ 
หน ก ยิง ขน  [ปอก จน ล้ดว ล้ยช องแท! ทยท จ" แเก ไช! 

ทาง ที่ ถก กิ ควร ตอง หํดแ ยก กาย แส: ะ ใจ ออก เ! กิ, น คน สะ1 ล้1 วน  กาย 
กินิข่ แตล้ วน กาย  [จ กอย แด ล้วน  [จ  รก มา  1* จ  1ห ล้ดช นร า เรง  ใจ ท 
ล้ดช นรา เรง ใแน ควร จ*'  [หล้ ด ชน ร  แง' ง  เน คุก แงา มก วา มด  ทรอ  [น ทาง 
กล้ก เบน ดทล้ ด  จะ ล้ดซี นรา เรง ใน ทาง โสก มวม 'ทุ  ก ท! อใช ใด  ยง ไม ด 
กิล้ด  เพราะ ดชว กรง ช วก ราว เทา นน 

คน บาง คน กำ ส่ง มวย หน ก  สก ห สาน กิ ไป อยู่ ต่าง ปง ะ เทล้  ทอ 
กก ห กาน กลบ มา ความ ด  เจ ได เห น หนา ทา  ใหเ กอบ จะ หาย จาก โง ค กระ ปร 
กระ เปร าล้ด ชน ข้น มา ใด  แตเ บน ชวค รง ช วก ราว เทา นน  ใน ดาน ทาง 


๏  0 


โลก ด  เบน ป: ะ ไย ชน บาง  แต่ ไม่ ดี ที^ ด  ถา ใจ ท้ดช น:, าเ: งบิยู่ กบ จิต ที 

เบึน กฅํล กบ อา: มณที เบึ นก^ล นิย่เ ๙ มบิ  ๆ  เช่น ม กา: ให้ ทาน ห: อ: กษา 
กิล  ห: นิ ว่า ปฎิบํ ต ๙ ม ถะ  วิ บ* ลิ' ล้ นา  จิต ใจ เหล่า น ไ! ย่อม ไม่ บี ห่วง  ไม่ บี 
กง วล  กิเล ๙ เบา บาง  นเบี น กา: ที จะ ทำ ให้ ใจ ดี ที^ ด  และ: ะ งบยํ บย 
บิกคํ ล ก:: ม เก่า ให้ เบา บาง ลง  บาง ทีก อาจ จะ ตอง หลอก ตวเ อง ว่า เ: ๆ 

ไม่ ใดี  เบี นนิะ ไ: มาก  เ: าจะ ด นิง หาย และ หาก วาม เพลิด เพลิน ทาง ใจ ใน ทาง 
ห: นิ ใน ทาง ทีเบี นบ ญ ก กล  ไม่ พน ท ก ช ถึง อา กา: บวย ห: บิ 


ะ 

ง 


ท ถก ทด 


ยอม ให้ ทก ขอน 


เขา มาก: อง ใจ 


ยอม  เห ทุก ขอน  ‘ทุ  เขา มาก: อง  เจ  เพ: าะก วาม ทกข ทาง กาย เม บิ มอ ย 

แล วก ใม่ก ว: ปล่อย  เห้ท กข ทาง ใจ เขา มา เพ ม ยิง ขน  จะ เบีน กา: ขํดก่ นกํบ 

กา:: กษา ของ แพ ทยแ ละ ทำ ให้: กษา หาย ยาก  กน บ่1 ว ยก ว: กด ว่า ถา โ: ก 

น น: กษา ให้ หา ยก ดี  ถา ไม่ อาจ จะ: กษา  1ห้ หาย ใด  กอ ย่า ไป กล ว เก: ง 

ห: บิ ไป ทกข ไป: นิน  ตอง หด ให้' ได้ อย่า เบน ทกข 

ขอ ยา อก ก: งวา  กวา มทก ช ไม่, ได้ ช่วย  1ห้ อะไร ดี ขน เลย  บี แต่ 
จำ ทำ ให้ เลว ลง  ก่ง ทาง:, าง กาย และ จิต ใจ  กนก ไม่ ได นอ นก ไม่ หล ‘บ เลิย 
กา: เลิย งาน  เพ: าะ ๙ มอง เ' ล้อม  น ว่า ถึง กน ดี  ‘ทุ  เม อบีก วาม ทกข ทาง 
ใจ มาก  ก ทำ ให้ กิน ไม่ ได้ นอน ไม่ หลบ  เลิย กา: เลิย งาน  ห: นินิา จ จะ 
ทำ ให้ ลม บวย ได้  ถา  [ก: ปล่อย ให้  เจ หมก ม่นนิ ย่กบ กวา มทก ข  ลิง ต่าง  ‘ทุ 
เหล่า น ได้ ก่ง หา: กน มา นบ ไม่ ถ วน  เช่น ล้ง หา: ชีวิต ห: อ ทำลาย ล้ข ภาพ 
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ทาง จิต  ทำลาย พุข ภาพ ทาง กาย  หรือ ทำลาย กณ งาม กวา มด  ทำ ให้ 
เสีย กา! งาน 

ถา ได้ ทำ ■ความ เขา ใจ ในเ รอง นใหั ชด ดี แล ว  ต่อ ไป ท่า นก จะ ไม่ 
เก บ เอา ทกข เกก  ๆ  นบิย  ‘พุ  เอา มา ผูก พไ ขกไ จิต ใจ ไว้  เพ:' าะเ ท่า กบ 
เอา ทก ขน ไ  มาร กษา มา ทำ ให้ เจ? ญ งอก งาม  จน กลาย เบน พุก ขให ญ 
ไต ไป ได้ 

พ ดก ไ ใน แง่ ของ จิต ใจ  ความ ทกข ม่วน มาก ย่อม ขน กบ ฅวเ รา 
เอง  เรา จะ ทกข หรือ ไม่ ทกข กแก ไ แต่ ตวเ รา  ถา เรา ไม่ เก บ เอา มา พุก ข 
มา ยึด ถือ ว่า เบน ของ เรา  ถืงท ก ขน นจะ มก ทำ อะไร เรา  ไม่ ไห้  ซอ ข้า ก* ญ 
ดอง คอย ห มน ผึก จิต ใจ  [ห้ นก ถงแ ต  I น แงด ของ เร อง ราว ตาง  ‘พุ  ซงเ รา 
หนี ไม่ พน  ให้, ยอม ร ไท ก ลิง ทกนิ ย่าง ที หนี ไม่ พน หรือ พุด วิสย ท จะ แว้ ไข 

ดอง ตอน รบ^ ถา นะ การ ณนน  ๆ  ดวย ความ พอ ใจ เช่น  อะไร ที ได เสีย 
ไป แกว  หรอ กา ลง จะ เ^ย ไป  1ด ย ไม ม ทา' ง แก  ก จง กลบ มา นก ยนด ใน^ ง 
ท เห ลออ ย  นิ ยา เปม ว ครา ครวญ หวน หา ถา^ าพเ รา เอา', ว ไ^ ผู  ข เด ทน 
เปลา  ‘พุ  ใชป ระ โย ขน เ^ย เวลา  ถ งอ ยาง ไร ก เอา อ ลบ คน ไป ได  ป หน  ''ขา 
จะ ทำ  [ห ลิง ท ยง เห ลออ ย ตอ ง, ล้ญ เ^ย^ าลา ไ ปอ ก  เพ ร าะม ว เอา  [จ ไป 

หมก ม่น กบ ลิง ทเ1 ส์ย ไป แกว แกะ แอ ใขใ ม ใด  V ก [ห ความ คด ต  “'I  ของ 
เรา ดอง พุ ญ ไป ดวย 
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ดาม ชร รม ดา คน ทํว  ๆ  ไป  กาย กบ ใจ ย่อม ท้ม พน จ ติดต่อ กน อยู่ 
ถึง กบ มีผ้พ ยา ยาม หา ทาง แยก กาย กบ ใจ ออก เท้ย จาก กน  คน เรา มี ความ 
ติด มาก เกน ไป ก เบน โรค ประ ท้า ท ได้ ง่าย  ทาง ท ถก เรา ควร ตรอง ด ว่า เรือง 
ท เรา ติด มี ประ โย ชน  หรือ ว่า จำ เบน หรอ ไม่  ถา ไม่ ม ประ โข ชน หรือ ไม่ 


จำ เบน จะ ตอง ติด  ก หด หยด ติด เท้ย ให้ ได้  ทกท้ งทก อย่าง ที เกิด ขน 

จะ ต* อง แก้ไข และ ต่อ ท้ให้ ดืทท้ ด  เพ อ ช่วย ตน เอง  ถา' ท้า มญ ท้า นึก บอก 
ว่าท้ ถา นะ กา รณ ที กำ ล่ง ประ ท้บนิ ย่น จะ คง อยู่ ใน รูป นน จะ เปลี่ยน ไป ไม่ ได้  ก 

อย่า ปล่อย ใจ 1ห้ ตก จ มอ ย ใน หวง แห่ง ความ ทกข์ นํนเ บึนนิ นึ ขาด  จง พยา- 
ยาม ลืม  ลืม  [ห้ มาก ทีท้ด  ได ย พาเ รอง บิน ทีมีป ระ โย ชนึ มา ติด  อย่า ให้ 

ใจ อยู่ ว่าง ได้  เพ อ จะ ได้ เปล ยน อา รม ณ ใหม่  ให้1 ใจ ว่าง พน จาก ท้งล่ งวล 
เดือด รอน ยิง หา อา รม ณทเ บน กท้ล มา ติด ได้ บ่อย^  เช่น กำ ให้ จิตท้ งบ นง เบน 
ท้มา ชิ อา รม ณท จะ ให้ เกิด ท้มา จ  เช่น ภาวนา ว่า พจโ ช  อ: หง  (เบน ท้มถ ะ) 
เบน ก/ล ย่น จะ ช่วย ให้ท้ ถา นะ กา รณ ท กำ ลง เลว ราย เบา บาง ลง  ความ 

เดือด รอน ต่าง  ^]  เบน ดวย ผล ของ อกุท้ ลซง บาง ที เรา' ไม่? ว่า เรา กำ' ไว้ แต่ 
เมือ ไ: ทาง ดีทีท้ ด เรา ดอง ท้ ราง จิต  [ห้เ บน กท้ล นิย่เ ท้มนิ  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
ใน บญ กร ยาว ต ถุ  10  ประการ มี  ทาน  คล  ภาวนา  เบน ตน  กท้ล เหล่า 
น จะ เบึน เห ต ให้ เกิด ผล เบน ท้ข  [น เวลา ขาง หนา ได้ โดย แย่ นอน  อย่า ติด ว่า 
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กวา มโ กร ■อเ คอ ง หรอ ความ เสย ใจ จ:; ทำ ให้ เกิด ผเ ลด  อย่า บำร งร ก บา 

ความ แล้ ย ใจ  ความ ขุ่น แคน  ขม ขน ไว ดวย ราคา แพง  โดย การ แถก เปชี ยน 
กบ กวา ม' ล้ขท จะ ตอง แล้ ย ไป' ใน: ะ หว่า งนน  เด ย ใช่ เห ต  ความ' ล้ขข องเรา 
เ^ย ไป แล ว  แต ใ รามา บำ รง รก ษาค วาม เชีย ดาย  ความ ข่นแ คน อะไร 
ต่าง  ‘ตุ  น แหละ ถือ ว่า ราคา แพง  ทำ ให้ ความ สขข องเรา เชีย ไป อีก แทน 
ท จะ ได' ส์ขก ก' ลาย เบีน ก่อ ทกข มาก ขน  จง ชำระ ลำ งก วาม ร้ชีก ไก่ ดดว ย 
การ เปล ย นความ คิด คิด แต่ เรบิ งก คํล 

ชีวิต ของ คน เรา จะ ได รบ ทกข หรือ' ล้ข  ย่อม ขน อยู่ กบ ความ คิด 
ของ ตน เอง เบึ นก่ วน มาก  จิต ไจ นนเ อง แห' ละ พน ตน เหตุ ของ ชีงทํ ง หลาย 
ที่ จะ เกิด ขน  ความ ร้ถืก ท กอ ย่าง ทีป รา กฎ ก มา จาก จิต ใจ เบน เบนิ ง ตน 

จง ห้ดบ้ งคบ จิต ให้ ม อำนาจ เหนือ ร่าง กาย  เม บิจิฅ มี อำนาจ เหนือ ร่าง กาย 
แลํว  ไร ก ต่าง  ‘ตุ  ท เกิด ขน  เด ยมีจิ ฅเบึ น ๙ มฎ ฐาน ก จะ หาย ได  โรค ท เกิด 
จาก' ล้ม ฎ ฐาน อื่น  ‘ตุ  ก็ พ' ลอย เบา ลง หรือ หาย ไป ดวย  เพราะ คน เรา ถึง จะ 
บีวย ดํวิ ย^ม ฐ ฐาน อื่น  ๆ  ก็ ตาม จิต จะ ตอง เขา ไป มี ความ วิตก หวา ดก1 ลว 
ดวย เ^มอ  จะ ทำ ให้ โรค ซึ่ง เกิด จาก ท้มุฎ ฐ า นบิน  ๆ  กำ เริบ  ตอง เชีย เวลา 
รก ษา ไป เบน แรม บี  เชีย เงิน มาก  เชีย การ งาน  หรื บิ บาง ที อาจ จะ ทำ ให้ เชีย 
ชีวิต ได  บาง คน ห-'’ ย จาก โรค ท เกิด จาก^ม ฐ ฐาน บิน  ๆ  แล ว  แต่ โรค เกิด 
จาก จิต ยิง ไม่ หาย  จิต ยิง กล4 วิ  คิด หวาด ระแวง ไป ว่า  จะ พน นนเ บีนน ต่อ 
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ไป อก เลยกลาย เบน คน อ่อนแอ ทำ อะไร ไม่ ได้  กลบ มา เบน อุปท้ ร? ค 


ต่อ การ งาน หนา ท ขอ งฅน 


1ร คม นิ ย่  3  ประเภท  ^  ทห นง  รก บาก ตาย ไม รก บาก ตาย 


V  0^  (+* 


เพราะ ความ ตาย ไม่ มี ใคร จะ ขด ขวาง ได้  แต่ โน เม อ ยง ไม่ ถึง ความ ตาย 


เรา จะ นง นอน รอ ความ ตาย  งอ มือ งอ เทา โดย ไม1 คดฅ อท้อี เดียว หรอ 
ประเภท ท ท้อง  รก ษาก หาย ไม่ รก ษาก หาย 
อีก ประเภท หน ง  รก บาก หาย ไม่ รก บาก ตาย 
แต่ ทก  ^  ประเภท ก ได้ ฆ่า คน หรือ ทำ ราย คน มา เท้ย มาก มาย 

เพราะ คน ไข้ มี ความ หวาด  วิตก  ทกข้ รอน1 จน เกิน' ไป  ทำ ให้ โรค เสก นอ ย 
กำเริบ  ซงเ บี ด ไอ กา ท้ให ไ:  'คอน  ๆ  แทรก ได้ 

ด้ง มีท้ ภาพ ท้ฅรื ผู้หนึ ง มีนิา การ เจ บ ใน ทอง นอ ย  แต่ ไม่ กลา ไป 
ให้ หมอ ตรวจ  กล ว หมอ จะ บอกว่า เบึน  ไร คม ะเ รง  เพราะ ตน เอง เขา โจ 
ว่า เบน โรค มะเ รง  ต* อง ทน อยู่ ณาค วาม หวาด กล" วอ ย่าง งนแ รง จน กิน 

ไม่ ได้ นอน ไม่ หลบ  หนา ตา ซีด เซียว  ผ่าย ผอม ลง ไป มาก เหมือน คน บวย 

ขา พ เจา ตอง พดใ หกำ ลง ใจ จน ยอม ไป หา หมอ  เพ นิ' ให้ ร้เท้ ย ทว่า เบน' โร ก 

อะไร แน่  ถึง แมีจ ะ เบน มะเ รง ถา ยง เบน นนิย  ก พอ อี จะ รก ษา หาย ได้ 
อาจ จะ พอ มี ทาง แต่ ถ  าไม่ รู้ ว่า เบึน อะไร และ ใม่ไ ค้รํ  บ การ รก บา เลย  โรค 
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เม นิหม นิ ตรวจ 


นนใ ม ตอ งม ทาง หาย  ม แต่ รอ ความ ตายอย่าง เด ยว 

ดูแล ว  อาจ จะ ไม่ ได้ เบึน อะไร ราย แรง นิ ย่าง ทกิด ไว ก็ ได้  ดี กว่า นิย่เ นข  ๆ 
อยู่ กบ กวา ม ทุก ข ทรมาน ทาง ใจ  ใน ท^ ภาพ' ล้ฅรื น นก พลอย เห น จริง 

ดวย  ไป ใหห มอ ตรวจ  กได้ ความ จริง ว่า เบึน เพ ยง อวย วะ ภาย ใน นิกเ 'ล้บ 
รก ษาไ ม่กิว นก หาย  นบ แต่ วน น นเบึ น ตนมา เธอ ก กิน ได้ นอน หลบ  กลบ 
อวน ทวน แจ่ม' ใ^ ดง เดีม  ก่อน ท จะ ริ วา เบน  1ร ค อะไร นน  เธอ กล ว จน 
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นา หน กลด ไป หลาย กิโล กรม จิต ใจ ก็ เร่า รอน 


ม อาการ เหมือน กน ท 


เบึ๋น โรค มะเ รง จริง  ‘ทุ  เพราะ ไป ยึด ถอ มือ ปาทาน ว่า เรา จะ เบน โรค มะเ รง 
ถา หมอ ตรวจ พบ ว่า เบน จริง  เธอ คง จะ ตาย เก็ข ก่อน อาการ ของ โรค จะ 

กำเริบ  ตาย ดวย ความ หวาด กล ว  เพราะ ใจ บวย มากกว่า กาย  'หรือ ใจ 
บวย ไป ก่อน กาย 

กน บาง คน ชอบ คิด ล่วง หนา ว,''!1 จะ เบึน อย่าง นํนอ ย่าง น  ไดย่ ยง 
ไม ม อะไร เกิด ขน  ทเบ ใ แขน นกํเ นอง มา จาก รก ฅว  กล ว ตาย มาก เกน ไป 
หรือ อาจ จะ รก ใคร  ๆ  มาก เกิน' ไป ก็ ได้ เลย เบน ทุก ข มาก  อย่า ทอ ใจ หรือ 
กด ว่า มน ยาก  เรา คง ทำ ไม่ ได้  ความ จริง แล ว ไม่ ใช่เ รอง^ วิ^ ย  สิง ไร 
ที่ย่ง ไม่ ได้ หํด ไม่ เคย ทำ  ก็' จะ รู้สึก ลำบาก' ใน ตอน แรก  ๆ  แต่ พอ ผืน ใจ ทำ 
โป บง เกิด ควาย เคย ซิ นก จะ รู้ ก็ กว่า เบน เร อง งาย  ‘ทุ 
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ท แนะ นำ [ห หด ทำ  ไจ ร' กษา ใจ อย่า กด1 ว่า' จะ ทำ ยาก  หรอ ทา ไม [ค 


ตอง พยายาม ผืน ใจ หด ไป พอ เบน แส วก ไม่ โช่เ รอง ยาก 

ยํง มี อีกเ รอง ห นง  ซึง ไ ดก ส่า ว เก ริน ไว เล็ก นอ ย แล วแฅ่ ตน ว่า 
เร อง ความ รก  จะ เบึน รก ตน เอง มาก เกิน ไป  หรือ รก ใคร  ๆ  รก ลูก รก 
หลาน  ญาติ พน อง  หรือ พร พยท้ มบํติ  วฅถ ส่ง ของ ต่าง  ^  มาก เกิน ไป 
นก ทำ ใหัเ รา เบน ทกข  พอ บ่1 วย  รัส่ก ว่า บวย มา กก เบน ทุก ข  เพราะ 

กล วฅว จะ ตาย  จะ ตอง พราก จาก ส่ง ทร้ก  เกิด มี ความ ห่วงใย วฅก เห ส่า น 
แหละ ล วน แต่ เบน เหฅ ให้ เกิด ทกข  พระ พทข เจา รบ สง ว่า  ที, ใด มี รก ทน น 
มีทก ข  เบน ความ จริง ท ไม่ มี ใคร จะ เถียง ได  ยิง รก มา กก ยิง เบึ๋น ทุก ขมา ก 
มี รก หน งก มีทก ขห นง  มี รก' ส อง กมีพ ก ข (๒ ง  ถา มี รก ถีง รอ ยก จะ มีทก ข 

ถึง รอย  กน ทมีล ก หลาน พวก พอง  พร0 พ ยิ^ม บฅ มาก  เวลา ใกล้ จะ ตาย 
จะ มีทก ขมา ก ที' ส์ด  พอ ร้ส่ก ว่า ตน เอง จะ ตาย  พล ด พราก จาก ส่ง เห ส่า น 
จะ มีทก ขมา กก ว่า คน ท ไม่ มี อะไร หรือ ไม, ตอง ห่วงใย ใคร  ถา ไม่ มี รก เลย 
ก จะ ไม่ มีทก ข เลย  ความ ทกข เบน ยา พิษ  อย่า หวง ใน ส่ง ทใม่ อาจ จะ 
ท้มห วง  จะ เบน เห ตให้ เกิด พุกฃ  ความ ห วํ ง เบน ของ ดี แต่ ว่า เรา ตอง 
พิจารณา ก่อน ว่า ส่ง ซึง เรา หวง นน จะ ได้' ล้ม ประ' ล้งค ไหม  ถา ไม่ ได้ กจะ เกิด 
ทกข เม นิ ผด หวง  จง^ ละ ความ หว่ง ชน ดท จะ เบึน เห ฅให้ เกิด ทกข ออก จๅฤ 
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ใจ ให้ มาก ท1^ ด  พึง ยนิม รบ ว่า 2 ง ท เรา กำ ตง มือ ย่น แห, ละ เบน สิ งด พ^ต แ, ล1 ว 
แม้ สิง น, น  ๆ  จะ ไม่ ตรง กํบก วาม ประ ๙ งก ของ เรา ก ตาม 

ตาม ที ได้ กล่าว มา แต่ ตน  ถา^ร ป แล้วจะ ได้ ใจ กวา ม ว่า  รก ษา 
ใจ' ให้^ ด ชน  ร่าเริง  แจ่ม ใ^ บิย่เ ท้มบิ  ดวย การ ผก ฝน ให้ เขา ใจ ใน คา 
๙ อ น' ใน ทาง พระ พทร ค้าท้ นา  กวา มร้อ ย่าง นีจะ ช่วย ให้ เกิด กวา ม เขา ใจ ใน 
ชร รม ชาติ ทีม อย่ใ นตว เรา ให้ ถก ตอง  ยง ทำ' ให้ กวา มยด ถอ ต1 ว ตน ก สา ย 
ออก  ใม่ข ดม V เนอื่ ง ทผื1 น จาก ความ เบึน จริง  ซึง เบึน เก รอง ก่อ ให้ เกิด 
ทกข  คนที ชอบ ท้ะ^ พก ฃนน แม้ ไม่ ใช่ ทกข ของ ตน เอ งก ยง อตก่ าบเ ทยว 
เก บ เอา พก ข ของ กน อื่น มา ว่น วาย เบึน ของ ตน  จน หาก วาม^ งบ ไม่ ได้ 

กวา ม, ล้งบ เบน เครือ งอ ป ถม ภชว ต ใบ^ บ บูร ณ ได บาง  ชวฅ ใด ท ไร กวา ม 
เ^ง บ  ถง แม้ จะ ^ มบร ณดว ย' ลาภ  ย^  ก จะ ไร ประ โข ชน กบ ตน เอง  ก, ลบ 
ให้' โทษ ดวย เพราะ ทกข เห' ล่า น, จะ ณ น เก ร' องบํ 1 น, ออ น1 ข กาบ  พง ราง กาย 
จต ใจ ให้ เ^อม  จะ พา ให้ อาย ล้น  จง พยายาม บอ งก นอ ยาง^ ราง เก ตอื่เ บ 
เกด ผล เบน ความ พก ข  เพราะ ผล ทงห ลาย น ตอง มา จาก' ■'ถ กุ, กง นน  กก^ 
จะ พำ อะไร ควร จะ นก ถงผ ลพ จ" ใด รบ ใ กร กบ ตก บเ1 ^ ต,^  เพ ยบ เก ยง ผล 
ได้ ผล เ^ย ด ให้ ดแลว จง พา ลง ไป  เพราะ^ วน บาก เรา จ" กาก ะ ใร  พง' ■ก ต 1 
ไม่ ค่อย จะ นก ถงผ ลเท้ ย  นก ถ งแฅ ผล ได ขาง เด ยว  ทา ไป ตาม ความ ตอง 
การ ของ กิ เลส์  เพราะ ป ลอย ใจ  เก ตก เบน กา^ก ก^ก เ^  เม อ พา ไป แล ว 


เกด ผล เล์ย ห หลง  เพราะ ไม่ พิจารณา ถึง ผล เล์ย ให้ รอบคอบ ก่อน กำ ก ยอม 

ผิด พลาด เกิด เบน หก ข เลีย ใจ ภาย หลํง  หก ขใน พีนห มาย ถึง ทกข โดย 

เผน  ‘ทุ  ท ทุก คน เห น ได้ ง่าย  และ พก กน พาก นก ล ว  พยายาม หลีก หน 

เชน ทกข ท ตอง พล ด พราก จา กลี งเบ นพ รก ทป ร ารถ นา  หก ขทต องการ 

.'1 /ริ  ^  ^  โ ยู่ *  โ 

ล์งใ ดแลว ไมล์ ม ประ ล์งค  หรอ ว่า พก ขทเ กด จาก ตอง ประ ล์บ กบ อา รม ณ 

ไม เบน ท พอ เจ  ใน ทน มิ ให้ หมาย ถงท กขพิ ปก บด ขํ' นิล์ง  คือ หก ฃะนิ ริยล์ .จ จะ 
^  บ  1 
ซงค นล์ วน มาก มอง ไม โหน จง ไม่ กล อ  และ พาก นแล์ วง หา ทกข ปก บด 

(ทุก ขะอ รฆล์ จ จะ)  เห ลาน อยู่ เบน นิจ ล์น  ได ย หลง ผิด ว่า เบน ของ ดี  ปถ ชน 

ยง ตอง การ ความ ล์ข  แฅ 1ม โใว่ าอะ ไร เบึน ล์ขห ยง ยืน แห้ จริง  เพราะ ความ 

ล์ขช นดน น ยง ล์งล์ ด เออ มก จะ เขา ไป รถ ง  จงล์ ร1 โง เห ฅเ พอ หา ความ ล์ข  โดย 

หา รู  ไม วา ล์งเ หลาน ล วน เบน ทุก ข  ล วน เบน เหฅ ไห้ เกิด หก ข  เม อไดี คอย 

ระ วง ไมล์ ราง เหตุ ท จะ ให้ ผล เบน ทุก ข  และ ถาม หก ข อะไร มาก ไม โ] ดถึอ ได้ 

เบน เร อง จริง จง เกิน ไป  ก พอ จะ หา ความ ล์ข ได ตาม ‘ธรรมดา ของ ชๅก โ ล ก 

ความ ล์ขท ไห้ พูด มา แล วก คอม หก ขน อยน น เอง  ซง ชาว โลก 

ถึอ ว่า เบน ความ ล์ข  ทุก ข เหล่า น เบน แต่ เพียง ผิวเผิน  เรา พอ จะ แก ไข ไห้ 

บาง เรา ก แห้ ไข กน ไป เท่า ห กำ ได  ดวย การ ไม่ ยืด ถึบิ อะไร ให้ มาก นก  อ ะ ไ 1 

พี แห้ ไม่ ไห้ ก ควร ยอม รบ ด้วย ความ พอ ใจ  ถา ใคร ม่อน หรีย์ แก่ กลา จน 

ล์า มารถ ตด ตน ตอ ของ ต ณหา ออก ไห้  ทุก ขหง หมด กจะ ดบ ไป  ม่ ‘ฐา ตุ 
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ชรา  มรโ นะ เบน ตน  ถา ไม ปล่อย เจ ให้ ม ทกฃ  ทำ ใจ ใหเ บน ล้ขเ ล้ม บิ 
ทาน กล้า มารถ ต่อ ดัก บ โรค ภย ไข้ เจ ม ได้ มาก ห^ด 

เม บิ ได พูด ถงเ รอง บ่ว ยก เห น ควร จะ ทด ถงเ รอง ความ ตาย ล้ๆ เลก 
นอ ย  ขอ เบน เคา เ งอน ให้ ท่าน ไป ลอง คด ด  เข รา ะทก กน เกิด มา แล ว ตอง 
ตาย  ไม่ มี ทาง หลีก เลย ง ได้ 


เหตุ  เด จง ไม ค่อย มี ใคร นึก ถึง  หรือ เบน ห่วง เร อง ตาย แล วจะ ไป 
เกิด ท ไหน  เท่า น ได้ ใช้ ความ ตังเก ตด ใน บรรดา ผู้ ท ขา พ เจา น ยม  ยกย่อง 
วท่เ มีน คน ดี พร อม ล้ม กบ ที จะ ใช้ คำ ว่า เบึน  “ผู้ดี”  คึอดี ทํ ง กิริยา  วาจา 
บิ ปนึตั ยใจ คบิ  ท่าน เหล่า นล วน แต่ เบึน ญาฅ มิตร และ คน ผู้ จก ทงท ล้น ท 

และ ไม่ ล้นึท  ใน ผิาย ทาง โลก ท่าน เบน คน ดี หา ได้ ยาก ใน ล้ม ยบจ จุบ นน 

และ ขาข เจ1 ากมี กวา มร้ล้ กว่า ท่าน ยง ขาด ลิง, ล้า คญ อยู่ อย่าง หนึง  แ' ละ สิง 
ล้า คญ นก จะ เบน ประ ไย ชน แก่ แต่ ละ ท่าน  ซงล้ าคญ กวา ประ โย ชน บิน  ‘จุ 
ใน ทาง โลก  ทำ ให้ รล้ก เลีย ดาย และ เบน ห่วง  ท ต่าง พา กน หลง เข ลิด 
เพลิน ตด อย่ กบ ความ ล้ข ใน ทาง  มล าภย ล้ล้ร รเล้ ร ญ1 ล้ข  ความ ม เกย รฅ 
เห ลาน  ยง นบ วา ทาน ยง หลง ตน เอง วา เขน มูข มอ ‘จุ ข^1^ น า  ขาน รู แอ ว 
หรอ  ?  วา พทธ (ล้า ล้น าล้ บิน ไว อ ยาง ไร ขาง  ล้งท ยง ขาด ยูบิ ไม ดอย จ “ม ไ ดร 
ล้น ใจ จะ พยายาม ลี กษา ว่า  พทช เล้า ล้น าที ตน นบ ถึอ อยู่  ล้อ น ลึก ซง ยง 
กวา ทร  ‘จุ  กน อย่ เข ยง ผิว  ‘จุ  เทา นน  บิ ยาง นอ ยทล้ ดม ควร^ ะ^ ข ขา โ^ รู 
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วา พพช ศา^) นา ‘ล้นิ น  [ห้นู้ รอง ตาย  เ รอง เกิด  หรือ อย่าง ไร บ1 าง  และ โน 
ชวด น ควร' จะ ทำ อย่าง' ไร เม นิ ตาย แล วจะ' ใด, ไป เกิด' ใน ทดี  ‘ทุ  ใน ชาติ ตอ  "I 
ไป  เพราะ ทุก กน จะ ตอง ตายอย่าง แน่น บิน ไม่ มี อะไร จะ มา เหนียว รัง หาม 
ปราม ได  หา ว่า กิเล 'เ ๒ งมี เหลือ อย่  จะ อย่ มาก หรือ จะ นิ ย่น นิย  หน ก 
หรอ เบา ก จะ ตอง ไป เกิด อีก แน่ นอน 

กวา ม ตาย เปรย บ เห มีอน เรา จะ ตอง ตก นำ  นินเ มีน แม่ นาท น่า 
กล ว น่า^ ย ด' ล้ข อง เบน อย่าง ยิง เบน วง วน มอง ไม่ เห น ผง  กอ^ก ติ และ ไม่ มี 
เก รอง หมาย บอก ให้ ว่า จะ ตอง ตาย วน ไหน เวลา ไหน เม อ ไหร่ ท โด  ท่าน 
เกย ติด บาง หรือ ไม่ ว่า  จะ ย่อง หด ว่าย นา โห้เ มีน ไว  เม นิกิง เวลา ตก นำ จะ ได้ 
ไม่ จม นา  หรอ ท่าน จะ เอา ไว้ หด ว่าย ตอน ตก นำ  เพราะ อก คํลเ มีน ของ 
หน ก ถ่วง1 ให้' จม  ก คํลเ มีน ผล ง เหนียว รัง ให้ ขน เหนือ นา  จะ มี ทาง เมีน ไป 

ได้ ไหม ท่านอย่า เพิง อ่าน เลย ไป  ขอ ให้ หยด ติด ด ถึก หน่อย  เพี่อ ความ 

ปลอด ภยช อง ท่าน เอง 

พระ พุท^า^ นา' ล้บิน ไว้ ว่า ใน เวลา ใกล้ ตาย  ถา จิต นเค้ รา หมอง 
ดวย กิเ ล' ล้  แม้ จะ เพ ยง เลก นอ ย  กิเล^ นิ ย่าง1 ใด อย่าง หนืง  ก ตอง ไป เกิด 
ใน ทุคติ  คำ ว่า ทุก ติ หมาย ถึง ท่ไม่ ดี  คำ ว่า คติ หมาย ถึง ที่' ไป  ไป ดี กเรื ยก 
ว่า  ไป 'สุคติ  ไป เกิด ไม่ ดี กเรื ยก ว่า ทกติ  คติ มีนิย่  5  ประการ  รวม กง 

1 1!  I*  I  น 

กตท ค แอ ะ: ฌหอ ยาง ทุ ค ตก ม 

1.  นิร ยกฅ๊  2.  เป ตะ ก ต  3.  ตริ จ ฉาน คติ  นิพึน ที่  ‘ทุ  ไม่ ค 


๒9 


ล้วน ล้คุติ ก หมาย ถ งม นษย คติ  แ' ละ เพ ว คติ  ม บาลี รบ! องไว้ ดวย  ผัโก ล้ 
จะ ตา ยม คา วา  จตุ เต  ล้งูก ลฎ เ^  ท คติ  ปาฐก ง ขา  หมา ยถง  จิต ท 
เล้ รา หมอง ดวย กเล ล้อ ยาง ใด นิ ยาง หน ง  เม อ ตา ยก จะ ตอง ไป ท คติ  ได ข 
ไม ต้อง ล้งล้ ย  จต เต  บิล้ง กิ ลฎเ 1 ฐ  ล้คติ  ปาฐิ กง ขา  จิฅท ไม่ เล้ รา 
หมอง  จิต ท ผ่อง ใล้ด วย อำนาจ ของ กล้ล อย่าง ใ ตอ ย่าง หน ง ตอง ไป เกิด ใน 
ทล้ คติ  อย่าง ไม่ ตอง ล้งล้ ย  แต่ กิเล ล้กมี ประจำ อย่ ใน ใจ ของ เรา ม่าน 
ทก  ‘ตุ  คน  ม่าน รู้ จก หนา ตา การ งาน ของ กิ เลล้ อย่าง ดี แล ว หรือ ยํง  ท ง  ‘ตุ 
ทกิเ ลล้ เหล่า น  มีนิยู่ ท กาย  วาจา  ใจ  ถาก เลล้ มี กำ ล่ง มาก  ก จะ รู้ ได้ ง่าย 
เพราะ ว่า แล้ ดง ออก มา ทาง กาย  วาจา  แต่ ถา กิเล ล้มี กำ ลง นนิย  หรือ มี 
กำ ล่ง นิด หน่อย ไม่ แล้ ดง ออก มา ทาง กายวาจา  อย่ เพ ยง ใน ใจ  อาจ จะ 
หลง ผิด เขา กบ ตวเ อง วา ม่าน ไม มกิเ ลล้ก ได  กเล ล้น  แหละ  ใน เวลา ท 
ใ กล จะ ตาย  แม้ มีล้ง พี ไม่ ดีบิย่ ใน ใจ  แม้ เพียง เล็ก นอ ยก จะ เบึน ตว นำ ล่ง 
ให เกิด ใน ท คติ 


ถ ม้า ขณะ กำ ล่ง จะ ตาย  จิต ใจ ผ่อง  [ล้อ ย่ดว ยกุล้ ล อย่าง  [ด อย่าง 
หน ง  ขณะ นน นบ วา ไม มก เลล้  เพราะ วาก เลล้ เบน อ อุ คล  เกด รวม กบ 
จตท เบน อก ล้ล  ถา ขณะ ใด ทจต เบน อุล้ล  กเล ล้กเ กด ไม ได  ถา จต ใจ 
เบน กล้ ลอย  เวลา ตา ยก  '[ป เกด ใน ทส คุต  กง  [จ เบน บิ, อุล้ ล  มก เล ล้อ ยู 

บาง แม้ จะ นิด  ‘ตุ  หน่อย  ‘ตุ  ใน เวลา นน  เวลา ตา ยก ตอง 1-บ่ เกด ตุ คุต 
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ถา ท ท่าน อุปมา ไว้ ว่า  ววแ ก'  แม้ จะ' ไม่ มี กำ ก่ง  แต่ ถา บิย่ ปาก 
คบิก  เม บิเ บด กอก บินิก มา  วว ต' วน' น ถึง แม้ จะ แก่  ก ยง ไดีบิ อก ก' บิน 
เพราะ อยู่ ปาก คบิก  ววห นุ่ม ถง แม้ จะ ม กำ ลง มาก  ถ' าบิย่ กน คบิ กก ต้อง 
นิ อก ท หลง  นีต่ อง หมาย ถึง คน ท  [กล จะ ตาย กก คน  เพราะ เวลา ใกล้ ตาย 
ไม มโบิ กา' ล้จะ ไป ฆา' ล้ฅว  หรอ ลกท รพ ย  หรอ พดจึ อเท้ ยด ทาง กาย 
วาจา ทเร ยก วา กิเล^ หยาบ ได  แต่ ท่าน จะ รก ษา  เจ อย่าง ไร  จึง จะ ให้ 
ผ่องใ^  ไม่  [ห้ห่ วง ใย ถึง จึง ต่าง  ‘อุ  เช่น ผัท ท่าน รก  และ จึง ของ ต่าง  ‘อุ 
ท ท่าน ยึด ถึบิ ว่า เบน ของ  ‘อุ  ท่าน 

เรา ทุก คน ต่าง กร กฅว เนิง มากกว่า จึง ใด  ‘อุ  ทงห มด  นีเบึ นขนิ 
เท จ จริง  แฅ ว่า อวช ชา กวา ม ไม่ ร  กำ [ห้ร กฅว ใน ทาง ทผิด จาก คำ^ บิน 


ทาง พระ พุ ทก^า^ นา  ต่าง จึง พา กน ลุ่ม หลง บำ รง ความ เล้ข ให้ ตํว้ เอง จน ลืม 
ว่า  ตาย แล วจะ ตอง ไป เกิด  และ ไป ได แต่ กรรมดี  กํบ กรรม ชื่วเ ท่า นนที่ 
จะ นำ ไป เกิด  ฅวต นก จะ เน่า เปบิ ยกํง อย่  ท รพ ย์จึน จึ, ง ของ  บริวาร ต่างๆ 
ก จะ ตอง พล ด พราก จาก ไป ทํ้งห มด  ไม, มี อะไร เอา ไป ได้ อีก เลย  นะ นนกึ 
น่า จะ คิด ว่า  ชวฅ ของ เรา ควร จะ กำ อย่าง ไร จึง จะ ได้ ไป เกิด ใน พี่ดี ใน ฐๅกิ 
ต่บิ  ๆ  ไป  ท่าน ผู้ อ่าน ทุก ท่าน คง ไม่ มี ใคร ปฏิเ^ธ ว่า ตาย แล1 วไม่ นิ บๅฤ 1 กิ ด 
[นท  ‘อุ  ดี  แต่จึ วน มา กก ย0 งเชื อ ครึ่ง ไม, เชอ คริง ใน เรื่อง ตาย ไป แ^ จะ เกินิ 
แต่ ถึง กระ นนก ตา มก โน ม เอียง ไป ใน ทาง ท เชื่อ ว่า ตาย แต่ว้ เกิด  เม้น แ ต่ 


ไม่ แน่ ใจ  เพราะ ยง ม ความ รื 'ใน ทาง พ! ะพท 'ธ ศา ต้น า, ไม่ เพ ยง พอ  เกด 
ความ ไม่ แน่ ใจ  ถา ม่าน ค้ก ษ' ไ ตาม หล ก วิชา' ใน พระ พท ข^า^นา หํดป ฐบ ตด 
ก จะ ทำ ให้ เกิด กวา มเช นิ ในเ รอง ตาย แล ว ตอง เกิด มาก ขน  แน่น หนาม นก ง 
ยิง ขน  ที ยง ไม่ แน่ ใจ ก เพราะ เหฅ ว่า  ไม่ รู้  ไม่  เกย เห็น หรือ ไม่ เกย ได ยิน 
ว่า กน ตาย แม่  วใป เกิด ที ใด  เกิด หรือ ไม่ ทำ ให ไม่ แน่ ใจ 

เม อ เกิด ความ ไม่ แน่ ใจ ขน มาก ควร จะ คิด ด ว่า กิง ต่าง  ๆ  กิ งม ห ศ- 
จร รย่ลึ กลบ ต่าง  "I  ซึง พวก เรา ยํง รู้' ไม่ ถึง  อก มาก มา ย^ด ที จะ พรรณ า 
แต่ ท เรา ร้ ไม่' ใด เห น, ไม่' ใด อะไร อย่า งน่  เรา จะ ไป ถือ ว่า กิงน นไม่ มีใม ได้ 

กิาห รบ ผ้มี บ' ญ ญา' ไม่ กว ร1 จะ ป มี เ^ จเร อง น ไม่, ใช่ เ รอง เห น ใด ดวย ตา  ไม่ ใช่ 
ได้ ยิน' ได้ ต่วข ห  แต่ เบน เรอ งทต่ อง รู้ดว ยบัญ ญา  ทีนเ รา มีบัญ ญาพ นิ แม่ ว 


หรือ  เบน ม ญญา ขน^ ง  เรียก ว่า นิกิญ ญา  อภิญญา กมีห ลายอย่าง 
แต่ อภิญญา  เนเ รอง ตาย แล ว เกด นก อ  อภญ ญาท รู้ วาร ะลก ชา ต ได  รูจุต 
ป^น ซิ  ม่าห รบ พวก เรา รู้ม่ก ว่า เบน เรอ ง^ด วสย ท จะ มีบญ ญา  หรือ 
อภิญญา ชนิด น  ถา จำ เบึน จะ ตอง เชอ  ตอง ใช่ หล ก วิชา ใน พระ พท ■ธ^า^ นา 
เบน เก รี่อ งอน มาน เบน แผน ที' ให้ รู้  ซึง พอ จะ ช่วย ช  [ห1 จน เกิด กวา มเชื บิม่ น 
ได้  กิ, ง ไร พี่ เรา ยํง ไม่ ใด้ต วาบ^ น่ใจ  เ? าใม่ กวร ปฎิเ ท้ช  เพราะ ว่า ถา ไป 
ปยู๊เ สิ่ ช กิ, ง เห ม่าน  กจะ เบน ภ ไ) โ ด้บต่ วิ เ อง  ขาด ประ ไย ชน่ข อง ฅวเ อง  ใน 


ชีวิต น  และ ใน ชีวิต ต่อ  ๆ  1ป 


อย่า ห® งก นบ ญ I กำ  ที กำ นม ความ ล้ ข' ล้ม บูร ณ  [น ชา ตน กเ พร า2 
บญเ กำ' ใน ซาฅิ ก่อน  ๆ  ได ก่ง มา' ได้ล้ ราง ต้ม มา  ถา ไม่ล้ ราง ล้ม บุญ ใหม 
ไว้ ให้ ล้ม กบ ที่ เกิด มา ดีแลว  ถ1 าบุญ เก่า หมด  ต่อ ไป กำ น จะ ได้ อะไร มา เบน 
เครื่อง บำร ง ความ ล้ฃ  ถึง แม้ ว่า ชา ตน ยง ม อยู่  แต่ ว่า ชาติ ต่อ ไป นล้ จะ ได้ 
อะไร มา ฌึน เครือ งบำ รง ความ, ล้ข  ถา ท่าน เบน ผู้  [ม่ป ระ มาท ก ควร1 จะ นก 

เล้ย บาง วา เรา จะ ได อะไร มา เบน เค รอ งอ น  “จ  แล ว ทา อ ยาง ไร1 จ ต1 จง จะ 

ผ่องใ^ เมี่อ เวลา' ไก® ตาย  ทาง ทดีก จะ ตอง ห มน ผึก จิต  เห คุ2 น เคย  วชผึ กก 
ให้ คอย เล้ง เก ตด ความ ร้ล้ก นึก คิด ของ ท่านอยู่ เม่น ประจำ  ตาม ความ เบน 
จ? ง  ท งใน เวลา คิด ดีแ® ะ คิด' ไม่ ดี  ขณะ ทีล้ง เก ตด จิต ว่า อยู่ ใน ทาง ดี หรือ 
ชว  ใน ทาง พระ พทข ล้า ล้น าถึอ ว่า จิต น นเบึ นม หาก ล้ลท ประกอบ ด1 วข  ! 

บ่ ญญา เรียก ว่า มหา กล้ล ญาณ ล้ม ประ ยุต  หรือ  โยน' ไล้ มน ล้ล้ การ  จิต 
ที่เบึ นก ล้ลเ บ่น จิต ทีม่อ งใล้  บ่ญญ าทีรู้ ถก รู้ ผิด ตาม ความ เบ่น จริง  จะ เบน  - 
ทีพี่ง ที แทจ รง แห่ง ชีวฅ  ถา ห มน ท่า บ่อย  ๆ  จะ เกิด ความ ขำ นา ญ โดย ไม,  . 
ยาก นก  ทาง พระ พทปี ล้า ล้น าเรื ยก การ กระทำ เช่น นน ว่า  จิ ตาน บัล้ล้ นา 

ล้ติบั ฐ 1 ฐาน  ถา ท่า ได้ ทก เวลา โดย ไม่ ตอง เลอ ก ไม่ ว่า จะ หลบ ตา  ลืม ตา 
หรื นิจ ะนํง  จะ นอน  ยืน  เดน  แม้ แต่ ว่า เวลา อยู่  1น ห อง นา หรือ กำ ลง พด 
กำ ลงล้ นทนา กน นิย่เ ราก ใช้ ได้ เพราะ เรา เกิด ความ ชำนาญ  และ ความ รล้ก 
น1 นก ย่อม จะ ไว  แม้ แต่ ใน เวลา ประกอบ การ งาน ทกนิ ย่า งก ควร จะ รฅ  วไว 

นก เบึน ข XX ม ข้น ชร รม คา  ค้า หรบ คน ทว  ๆ  ไป ท ค้า มารถ ปฏบ้ ติ ดาม ได้ 


1®3(5เ 


เปิง ห 7 บิ เ ร ยก' วาร' จก ตวเ ปิงท้ มด ง คา ท พ! ะพท ช เจา ริบ ๙ ง วา  เห ห มน ริ จก ฅว 
เปิง  เพราะ การ หลง ฅไ} เอง จะ ฌึนบั จจย พลอย ให้ กิเล ท้อ น  ๆ  เกด ตาม มา 
ไม่ รตว  ขอ ท้ากํ ญ อย่า ลม ห มน กปิ ยผืก หด ปิย่บ่ ปิย  ^  ตาม ท ได้ กล่าว ไว้ 
แล่ ว  คอย ท้ง เก ตด ความ นึก คิด  ค ล่ง แรก  ๆ  ปิาจ จะ นึก ได้ วน ละ สบ หรึอ 


หรอ ยท้บ ค รง  ถา ตง  เจ ทาก จะ เด เพ มมาก ขน  พยายาม เพ ม ความ รู 
ท้ก เหล่า นให้ มาก ขน ทกว้ นจน รอย กรง หรึปิ ท้อง รปิ ยก ล่ง ก ได้  และ ใน ทท้ด 
ก จะ คิด เบน นิท้ย ประจำ ตว โดย ไม่ ต เอง กอย ระ วง มาก นก  ทา นก จะ ได รบ 


ไห้ เบน ทกข  เบน ความ ท้ขซ ง ไม, ตปิง ปิาท้ ย  'ลาภ  ยท้  ท้รร เท้ร ญท้ฃ 
หรอ ร ปเท้ ยง กลิน รท้ มาก นก  เม ปิตบิ ไป พอ มก เลท้ อะไร เกด ขน ก จะ รู  ท้ก 
ฅว ได ทน ที  และ จะ ทำ ไห กิเล ท้น น หยด ชะ งก หรอ เมา บาง ลง ได  เพรา ะจต 
ท คอย ระ1 วง ปิย่ เฉพาะ ท ความ ร, ท้ก นก คด นน  ทา ให ไม นก ถงเ รอง ไร ลง ระ 
ซง จะ เบี๋น เห ตโห จิต เกด ความ ท้งบ ได พอท้ มก วร  และ ไม กด อะไร เก นก กง 
เห ตท จะ ทา ใหจ ตน นฟ่ง ท้ ราน ไป  ถา ทาน ตปิง การ จ ต' ชน ดทจ ะ เก ดก วาม 
ท้งบ  หรอ จิต เบน กท้ล  ฅปิง การ เม อไ รก จะ ท้า มารถ กา ได  เน เวลา อน 


รวด เรว 


จิต ชนิด น แหละ' จะ เบ น VI พง แเ ก ใ' ไก  **] เก'^ 


ทงเ มอ ยง มชว ต ปิย 


และ  เมือ ใกล้  จะ ตาย  เม บิ คาย แล้ว  จฅท เบน ‘กุศล น จะ เบน เห ฅนำ ^งไ หัไป 

เกด ทด  มี มน บยท้ มบต  ท้ วร ร กท้ม บฅ แน่น บิน  ค ง ทีใดี กล่าว' ใ ว้พึน บาล 
แด่ ตน  นะ นน ถา, ใด ผก หด ตาม' วชีท ใด กล่าว มา แล ว' จน เกด ค วาม ชำนาญ ด 


ใกล้ ตา ยก ท้า มารถ รก ษา จิต ให้ ผ่อง ไท้  เบึ นก ศล ได ไม่ ยาก  ถา ทำ ได 
เชน น  จง จะ นบ วา เบน ผัมี ว่าย นา เบน  ถง เวลา ตก นา เม อไ รก ไม่ ท้า ลก นา 
หรือ จม นำ  คน ทว่า ย นำ ไม่ เบน หรือ ไม่ เกย หด ไว้ จะ กล ว ตก นำ 

ขอ  [ห้ ทาน ลอง คิด ดู  [ห้ดี  เพราะ กน เรา เม อใ กล จะ ตาย จะ ได 

ประ ท้บ กบ อา รม ใน ทํดี บาง  ไม่ ดี บาง  ทก ชีวิต ไม่ ว่า จะ เบึน ไกร กึตา ม 

อา รม ณ เวลา ใกล้ ตาย มี ท้า มอ ย่าง  โดย ไม่ มีท 

ท้า มอ ย่าง น น  ทำ นเรื ยก ว่า 

1.  กรรม  กึนิ นึก ถึง การ กระทำ ท แล ว  กุ  มา ใน ทาง ดี หรือ ชวิ 
ใน เวลา ใกล้ ตาย 


าง หล กเล ยง ได้ อา รม ณ 


2.  กรรม นิมิต  ปราก ฎ เบน มโนภาพ  เห็น ท้ง ซึ่ง ตน ได เกย 


กร 


ะ ทำ ไว้ 


3.  ก ตน มฅ 
ปราก ฎ ให้ เห น ก่อน ตาย 


เห นท จะ ไป เกด  จะ ไป เกิด ทด หรือ ช้วิก จะ 


1*๗ 


ฉะ นํน  ถา ไฒก ห^ด ตาม วิปีดํ งก ล่า ว ขาง ตน จน เกิด ความ ชำนาญ 
ดี แล ว  เวลา ใกล้ ตา ยก จะ ท้า มารถ รก ษาจิ ฅใหั ผ่อง ใท้เ บึนก ท้ล ได้ ไม่ ยาก 
นก  ขณะ ท กำ ล่ง ทำ นน  ได้ ชีอ ว่า ได้ ทำ ทงท้ ล  ท้ มา ช  บ ญญา  ซว ขณะ 
จิต นน  ตาย แล่ วจะ ได้ ไป เกิด ในท้ คติ  ถา เชอ ว่า ตาย แล วจะ ตอง เกิด  ก จะ 
ม แต่ ทาง ได้ ท้อง ต่อ 

ทีบิห นง  ถา ยง มี ชีวิต อย่ จะ ได้ รบ ความ สข ตาม ท ขา พ เจา 1ด้ แนะ 
นำ ไว  เพราะ จิต จะ ผ่อง ใท้  ไม่ ตอง เท้ย ใจ  ขุ่น  [จ  [น อา รม ณ ต่าง  ๆ  ท 
ตอง ประ ท้บ  เพรา ะทก  ^  ชีวิต  ไม่ ว่า จะ เบน ใคร  จะ ตอง ได้ พบ กบ 
ความ เท้ รา' ไท้ กเท้ ย' ใจ 

ท้อง เวลา ใกล้ ตา ยก จะ ได้ อา รม ณทํดี  การ จะ ตอง พล ด พราก 
จาก คนที ทา ต่าง  ๆ  หรือ ท้ญเ ล้ยท้ มบต ที เบน ท รก  จะ ตอง ประ ท้บ อา รม ณ 
ที่ ไม่ เบน ที่ รก ที่ ชอบ ใจ  ปรารถนา อะไร แล่ วไม่ ท้ม ปรารถนา  ใน ท้า มอ ย่าง 
นไม่ มี1 ใคร หนี พน  ไม่ ว่า จะ เบน คน ชน ไหน ใน ชีวิต ของ เขา  จะ ตอง ได้ 
ประ ท้บ อา รม ณใน ท้า มอ ย่าง นอ ยู่เท้ มอ  ๆ  ถา จิต ของ ท่าน พน กุท้ล อยู่ 

เท้ มอ  อา รม ณ ท้า มอ ย่าง น  ถา' ได้ ประ ท้บเ ขำ  ก จะ ไม่ เบน เห ตให ตอง 
เท้ รา ไท้ กเท้ ย ใจ  แคน ใจ  จะ ไม่ รู้ท้ก ท้ดีง  ท้ะเ ท่อน อะไร มาก นก 
เวลา รด วิ ว่า' จะ ตา ยก' ใม่ กล1 ว ตาย1 จน หลง 'ลม ท้ติ  เพราะ มกุท้ ล เบน เคร อง อุ่น 
ใจ ว่า ตาย แล วจะ ได้ ไป เกิด ใน ทด  ผล แหง กท้ ลน นจะ ไป คอย ตอบ ท้น อ งอย 


เดป็  ๘ 


โน ชาติ ต่อ ไปจึ  ง ควร' เซ ทเร 'อง ดาย แล ว เกด  ดก ว่า จะ เชอ ว่า ตาย แล วท้ญ 
เพราะ คน ท ติด วา ตาย แล ว ท้ญ  จะ พยายาม แท้ วง หาก อบ โกย กวา มท้ข โห้ 
แก ตน เปิง' ไ หมาก ทท้ด  โดย ติด วา ชวด เรา บิย ไม่ ชๅก จะ กง กวา ม ตาย  เลย 
พยายาม หาก วาม ท้ข 'ได ย ไม คาน งก งก วาม เท้ อม เท้ย ชบิ [ท้ ยง (1 กบ รู' ติ ยท้ฃ อง 


วง^ ตระ กล  หรือ ว่า กวา ม เดือด รอน ของ ท้งก ม  หรือ ประ เทท้ ชาติ  ตน 
พวก น จะ ไม่ คำนึง กึงเ รอง นเ หน แก V โว เท่า นนเ อง  ไม่ มี การ เห น แก, ท้วน รวม 
เลย  ถา กน ท เชอ ว่า ตาย แลว เกิด  จะ ท่า อะไร กระ วํง 

เร อง เชอ ว่า ตาย แล วท้ญ เบึน มี จนๅ กิ^ติ ขนาด หน ก  พา ง 

พระ พุทธ ท้าท้ นา ไม่ เกย ท้อ น ไว้ เลย  ถา ท้า หรบ กน พี่ยํง มี ท1 ง กิเลส และ 

มี กร: มนิย่  จะ ตอง เกิด อก แน่น บิน  มี แต่ ผู้ พี่ปฎิ บํด จน สน กิ เลท้ เท่า นน 
แหละ จะ ท้น กรรม  ตาย แล ว, ไม่ ดอง เกิด มาร บท ก ขอ กต่ ก' ไป  ก้ท่เ หน ว่า 
ตาย แล วพูญ กมแ ต ทาง เนํย  ทํงื ใน ชาติ นก จ:: เบึน ก้ทไ ม' มีน เรนิ ยรเ ยกย '0 ง 
นบ ถือ  และ ใน ชาติ ต่อ ไป ก จะ ได้ รบ ผล ของ กรร มน นติก ต' อ หมี ง  ถ้า ญาติ 
มี ตะ ท รก ของ ท่าน ใกล้ จะ ถึง ความ ตาย  จง นำ ของ ติ ใน พระ พพช ค้า ลน ๅไป 
มอบ ให้ เพ ป็เบึ นท ขึง อา ค้ไเ นำ หรบ เดิน ทาง ไป พู่ ใลก หน1' า  ของ ติท่ก นํๅเ ามี 
คือ บุญ  กุค้ป็ ต่าง  ‘บุ  เท่า ท่จะ ช่วย ให้ จิต ของ ท่าน ก้น น เกิด กค้ 0  เช่น ขอน 
1ห้ ทา บุญ ท่า ทาน  รก ษาคื ถ  หรือ พูด แต่ก ณ งาม ความ ติ ของ ท่าน ก้น น 
เพ อ ให้ จิต ใจ ผ่อง บ  พูด ถืง เรือง ท จะ ชก นำ ให้ เกิด กค้ 0 จิต  เพราะ ชร รม 


ชาฅ ของ จิต จะ เกิด เบึ นก คล หรือ อก คล ได้  ก เนอ ง มา จาก ได รบ อา รม ณ 
ต่าง  ‘ทุ  ที เขา มา ทาง ตา  ทาง ห  ทาง จม ก  ลน  กาก  และ ใจ นนเ อง 
ไม่ ได้ มา จาก ทอน เลย 

นะ น น ทาง ทด  ผั ท ใกล้ ชิด จะ ตอง คอย ระ ว งอย าใก ถู มวย ได ง' ม 
อา รม ณท จะ กระทบ กระ เท อน ใจ  ซง จะ ทา ให้ เกด เบน อกุ^ล ได เม นอน ข าด 
ที เทียว  ผับ วยมี ความ ไม่ 6 บาย ใน ร่าง กายอยู่ แล ว  ก ใจ นอ ย ไกร ช งาย 
เ^ย1 ใจ ง่าย  เม นิ' ได้ รบ อา รม ณ ไ มด อะไร แห เพ ยาม ล ก' นอ ย' ก อาจ เล้ รา ไล้ งก 
เล้ย ใจ  นอ ย ใจ  ถา ตาย ใน เวลา น1 นก เท่า กบ ท่าน ม่งผั ที^ ก ไ บ่ล้ๆ คฅ  ไม 
ล้ม ดง คา บาล ทก ลาว ไว ขาง ตน วา  เรา ทุก คน มอ วาม ปง' าง' ก นา เม น® ย^®'3 
ท จะ  [หผั เบน ที รก ไป เกิด ใน ทด  ถา เรา คอย ชก จง ใหถู มวย เกด ทุล้ล ก ฅ ไก 
ฅงแ ต ตน1 จน ตาย  จะ เบน การ ตอม ล้น อง ทุ1 เ1) คุก งอย าา ไม ม®* 1ร เท ย บ เทา 
ด ยิง กวา การ ทาบ ญ ใน เวลา ปลง ล้ม เ^ย อก  และ ฅว ทาน เอ าก จะ ได อาน 


ล้งล้ ใน การ ท่า เช่น น น มาก 


‘ธรรมะ เบึน ยา รก ษา ไร ค คอก เล^  คน ล้วน มาก ไม ถูตว วา มก เ^ 
จง ไม่ ค่อย เอาใจ ใล้ กน ยา คอ  ชร รม"  หรอ ถา จะ กนก นาน  ๆ  ก ชง, ก นา 
แต่ กลบ ชอบ กิน ชอง แล้ ลง  หาเ รอง กวน ไกว ต เมน อก^ ส  ถา ย^ อด กน 
ของ แสลง ไม่ ได ควร หม่น กิน ยา คอ ชง' ง' ม ะ  ไก มอ ย  ‘ใ  เง า' ไม ชู1 ตก1 ก ากา ลา 
กิน ของ แล้ ลง นิย่  เนื่อง จาก การ อ่อน กา ว^ก มาน นเ® ง  ทาน ผู้ ม ม' ญญา 


๓๐ 


ลอง กิ คด' ง่า ไร ค จะ หาย หรือ ไม่  แตเ มอ เร ๆ ยง ชอบ กน ของ แค้' ลง อย่  ยง อด 
ท เคย ว ไม่ ได้  เพราะ เบน ขบิง ชอบ ใจ  เอ รด อร่บิ ย  หรือ เกย กน มา นาน 
แล ว  ก ขอ ให้ หม่น กน ยา ไว  อย่า ละเลย  เท้ ยก พอ' จะ ดัก บ  เรก กอกิ เลท้ 
ได บาง  ดี กว่า กน แต่ ของ แท้ ลง อย่าง เดียว  ไม่ ยอม กิน ยา  ถา ท่าน ทำ 
ให้ จํดเ บน กุก ล ได้ บ่อย  ‘ทุ  ยิง มาก กิงดี  ยิง จะ ไค้ รบ ผลดี  คอ เท่า กบ ไค้ 
ทำ บุญ ท้ะ เดาะ เกราะ หอ ยู่เท้ มอ  "I  ผล ของ กรรม เก่า  ‘ทุ  ท จะ มา ให้ ผล แก่ 
ท่า นก อาจ จะ กน ให้ เบา บาง ลง  หรือ ทำ1 ให้ หยด อยู่ กิ' ได 

ขอ ยาย กก รง หน งเร อง ไป เกิด ใหม่  เกิด ท ไห นก นอน ไม่ มี ทาง 
จะ: รู้ ได  เพราะ เบน เรอ งท้ด วท้ย ของ ผู้มบั ญ ญาน บิย  จำ เบน ดอง กอ หล ก 
เชอ ใน หล กก าท้ นา  เบน เก รอง  อน มา นก พอ  จะ ช่วย ให้ เกิด กวา ม เชอ มน ขน 
ได  เพราะ ท้งล กลบ ม หก จร รยท มน ษ ยร้  ไม่ ถงย งม อก มาก  ท เรา เชอ ก่น 
ทุกวน น เชอ กน เพราะ เห นดว ย ดา  ดวย ห  เท่า นน  แต่ ว่า ท้งที่ ท้ด วท้ยิ 
ของ ตา  หู  ท จะ ไป รู้ ไเ! เห น ได้ ยง ม อก มาก มาย  ท้ง เหล่า นน จะ ร้ได ด1 วย 
อาน าจข อง อภิญญา  กืนิรู้ จุ ฅปฎิ ท้น ชระ ล่ก ชาติ ได  แต่ ถ งก ระ นนก ตาม 
ยง ไม, กวร ปฎเ ท้ชท้ ง ซึ่ง เรา ยง พิท้ จน ไม่ ได้  ท้า หรบ ผัมีบ ญ ญา ไม่ ตวร จะ 
ปฎิเ ท้ช  ถาเ ช่อ แล วดี เรา กก วร เชอ  ถา เชอ แล ว ไม่ ดี เรา จง ต่อย ป ฏิเท้ ‘ฐ 
และ จะ ตอง คด ดู ว่า การ เชอ ทำ ให้ เรา ดี  ก ควร จะ เชื่อ ไว ก่อน 


มึโ) 3* 


ทาย ทลุ ตน  ขา พ เจา ขอ วง วอน  อำนาจ ค ณ พร ะ ศ! รํเ ตน ต 7 ไ} 
จง ด' ล บรรดา1 ล ไห้ ท่าน ผู้ อ่าน ทุก  ‘ทุ  ท่าน  จง มก วา ม^ข  โน การ ปฎ บด 
ตาม กำ^ นิ นของ พระ บรม ^า1 เา ดา  เด ย ถก ตอง แท้' จ รง  ดวย การติ กษา 
แสะ ปฎ บด ตาม  เพ นิ ประ ไย ซน' ล้ขข อง ท่าน เอง  ท่ง ใน ชาติ น และ ชาติ หนา 
ทก  ‘ทุ  ท่าน เทอญ. 

ท่าน ผ้  ใด สง สึย ใน ขอ ความ ตอน ใด ตอน หน ง  โปรด โทร ศพ ท 
ถาม ได้ ตาม เนอ ร โทร ศพ ท  670628 
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